Neues Therapie-Angebot
in der Pfalzburger:

Stationare
Kurzzeittherapie

#» 10-15 Wochen Therapiezeit

B> Therapiezentrum mitten in der Stadt,
nah am Lebensumfeld

> aktiv und abstinent in den Alltag zuriick

Tannenhof Berlin-Brandenburg




Kurzzeittherapie

in der Pfalzburger

Kurzzeittherapie ist fiir mich geeignet, wenn:

* ein Umfeld/Kontakte vorhanden sind,
das die Abstinenz und die Therapie unterstiitzt

e ein Arbeitsplatz vorhanden ist und/oder zeitnah
eine Rickkehr angestrebt wird

® eine klare Abstinenzmotivation besteht und/oder
ggf. schon Therapieerfahrung vorhanden ist

Was erwartet mich in der Kurzzeittherapie?

Stationdres Therapieprogramm mit den Schwerpunkten:

e Belastungserprobung und Unterstiitzung bei Arbeitsplatz-
problemen oder Riickkehr an den Arbeitsplatz

e intensives Riickfallprophylaxetraining

e Stressbewdltigungstraining und andere Gruppenangebote

e Einbeziehung der Angehdorigen

e aktive und vielfdltige Sportangebote und Freizeitgestaltung

e enge therapeutische Begleitung

e Vorbereitung auf abstinente Alltagshewaltigung

Wir unterstiitzen und beraten:

Aufnahme-Team:

BlissestraBe 2—-6 e 10713 Berlin

Fon: 030 8639190-0 ¢ Fax: 030 8639190-73

Mail: aufnahme-team@tannenhof.de ¢ www.tannenhof.de

Die Pfalzburger:

Pfalzburger StrafRe 35-38 ¢ 10717 Berlin
Fon: 030 367525-0 ¢ Fax: 030 367525-33
Mail: pfalzburger@tannenhof.de

( Besuchen Sie uns in den Sozialen Medien:

o @THBerlinBrandenburg @ tannenhofberlinbrandenburg
G Tannenhof Berlin-Brandenburg

, Online-Suchtberatung iiber unseren Webchat
J tannenhof.de

* Wo wir sind: zentral in Berlin-Wilmersdorf
e U-Bahn: U7 bis Haltestelle Blissestrafie
oder U7/U3 bis Haltestelle Fehrbelliner Platz
e Bus: Linie 249 bis Haltestelle FechnerstraBe
e Auto: keine Parkpldtze vor Ort
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