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Suchtaufklärung auf dem Gesundheitstag Neuruppin am 15. 
Oktober. Auch die Integrierte Suchtberatung Neuruppin/OPR ist  

mit großem Informations- und Interaktionsangebot dabei. 
 

Am Mittwoch, den 15. Oktober findet in der Kulturkirche Neuruppin der Gesundheitstag 2025 statt. 
Veranstaltet von der Neuruppiner Stadtverwaltung und in Zusammenarbeit mit vielen lokalen 
Partner*innen werden verschiedenste Gesundheitsthemen – von gesunder Ernährung über 
Stressmanagement bis hin zu Bewegungsformen – in Form von Informationsständen, Workshops 
und Vorträgen vorgestellt. Auch das Thema Sucht und Drogen wird einen wichtigen Anteil 
einnehmen und vom Fachteam der Suchtberatung vor Ort betreut. 
 
Neuruppin/Berlin, 09.10.2025 Welche Gefahren bringt übermäßiger Alkoholkonsum mit sich? Was sind 
konkret die Folgen von Glücksspiel- und Medien-Sucht? Wie kann ich eine Suchterkrankung erkennen 
und welche Hilfe gibt es?  
 

Das sind drei beispielhafte Fragen, die am 15. Oktober 2025 am großen Informations- und 
Interaktionsstand der Integrierten Suchtberatung für Neuruppin und den Landkreis Ostprignitz-Ruppin 
gestellt und beantwortet werden können.  
 

Die im Auftrag des Landkreises durch den Träger Tannenhof Berlin-Brandenburg umgesetzte 
Suchtberatungsstelle wird am Gesundheitstag der einzige Anbieter für das Thema Sucht sein und vor Ort 
für Personen da sein, die sich sonst nicht an eine Suchtberatungsstelle gewandt hätten. 
 

Zwei Themen stehen am Stand im Fokus: Zum Einen Glücksspiel- und Medien-Sucht – hier wird 
tatsächlich gespielt und die Suchtgefahr von Online- und Glücksspielen simuliert. Zusätzlich kommen 
schnelle vor-Ort-Tests zum Einsatz. Zum Zweiten gibt es den sogenannten „Suchtberg“ – der 
aufgestapelt viele Dinge zeigt, die für Suchtmittel oder Suchtverhalten stehen. So können Besucher*innen 
über diese beispielhaften oder auch Gefahren mit sich bringende Gegenstände ins Gespräch mit den 
Sucht-Expert*innen kommen. 
 

Das Fach-Team aus der Suchtberatung stellt Interessierten auch vor, welche Präventionsprojekte es in 
Neuruppin und im Landkreis gibt und welche Beratungs- und Therapieangebote möglich sind und Sinn 
machen. 
 

Dazu gehört auch die Möglichkeit der digitalen und anonymen Suchtberatung über den Online-Chat 
namens „DigiSucht“. An diesem Projekt ist auch die Integrierte Suchtberatung Neuruppin/OPR beteiligt: 
Auf der Webseite www.suchtberatung.digital können Betroffene und Angehörige kostenlos, anonym und 
direkt online Beratung erhalten. 
 

Der Gesundheitstag Neuruppin findet am 15.10.2025 von 11:00 bis 17:00 Uhr in der Kulturkirche 
Neuruppin (Virchowstraße 41, 16816 Neuruppin) statt, der Eintritt ist natürlich kostenfrei. Den 
Informations- und Interaktionsstand der Integrierte Suchtberatung Neuruppin/OPR hat die 
Standnummer 5. 

 
Für weitere Fragen zu den Hilfeangeboten der Integrierten Suchtberatung Neuruppin/OPR und zum 
Träger Tannenhof Berlin-Brandenburg stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 
 

Tannenhof Berlin-Brandenburg  Fon: 030 / 86 49 46-0 
Boris Knoblich     Mobil: 0173 / 6 27 70 03 
Öffentlichkeitsarbeit    Mail: boris.knoblich@tannenhof.de  

http://www.suchtberatung.digital/
mailto:boris.knoblich@tannenhof.de

