Suchtberatung Landkreis
Dahme-Spreewald
Gliicksspiel und

problematischer
Medienkonsum

Haben Sie die Kontrolle iiber
Ihr Spielverhalten verloren?

Sie erhalten bei uns unkompliziert
und bei Bedarf auch anonym Hilfe.

Wir beraten Betroffene,
Angehorige und Interessierte!

Tannenhof Berlin-Brandenburg '




Beratung bei Gliicksspielund/oder

problematischemMedienkonsum

Wir bieten:
e Beratung von Betroffenen, deren Angehdérigen
und Bezugspersonen

e Einzel-, Paar- und Gruppengesprache
e Vermittlung nach Bedarf in weiterfiihrende Manahmen

e Informations- und Prdventionsveranstaltungen
zum Thema Gliicksspiel- und Mediensucht

e Kooperation mit regionalen Diensten und Institutionen im
Kontext der Gliicksspielsucht wie z.B. Schuldnerberatungen

Ziele der Beratung sind: Die Kldarung der Situation, spielbezogene
Gedanken abbauen, Spielfreiheit anstreben, den Umgang mit
Geld verbessern, die Lebenszufriedenheit wiedererlangen.

Ansprechpartnerin fiir Gliicksspiel- und Mediensucht:
Helena Schmidt (Psycholgin M. Sc.)

Spezielle Sprechzeiten: Jeden Dienstag 9-12 Uhr

Suchtberatung:

Montag 10-12 und 13-16 Uhr
Dienstag 9-12 und 13-18 Uhr
Mittwoch 13-16 Uhr
Donnerstag 9-12 und 13-16 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

Kontakt: Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH
Suchtberatung LDS ¢ Hochschulring 2 (Halle VII) e 15745 Wildau
Fon: 03375 2466-170 ® Fax: 03375 2466-199

Mail: suchtberatung-lds@tannenhof.de e www.tannenhof.de

f Besuchen Sie uns in den Sozialen Medien: \

o @THBerlinBrandenburg @ tannenhofberlinbrandenburg
G Tannenhof Berlin-Brandenburg

[ mg:g:igiﬂg Beratung im Webchat ]

e Wo wir sind: Hochschulring 2 (Halle VII); direkt am
Campus der Technischen Hochschule Wildau

e Bahn: S-Bahnhof Wildau in 150 Meter Entfernung

e Bus: Linien 736, 737, 738 bis S-Bahnhof Wildau

e Auto: Parkplatze sind begrenzt vor Ort vorhanden
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