Standorte und Sprechzeiten

Suchtberatung LDS - Haupt-Standort Wildau
Hochschulring 2 « 15745 Wildau

Fon: 03375 2466-170 « Fax: 03375 2466-199

Mail: suchtberatung-lds@tannenhof.de

Montag: 10:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr
Dienstag: 9:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr
Mittwoch:  13:00-16:00 Uhr

Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr
Freitag: 9:00-13:00 Uhr

Suchtberatung LDS - Standort Liibben
Beethovenweg 14 « 15907 Libben

Fon: 03546 201782 und 03546 4068

Fax: 03546 201855 und 03546 225499

Dienstag: 9:00-12:00 Uhr und 13:00-18:00 Uhr
Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr
Montag, Mittwoch, Freitag: nach Vereinbarung

Suchtberatung LDS - Standort Luckau

Am Bahnhof 3 « 15926 Luckau

Fon: 03544 508205 « Fax: 03544 508206
Mobil: 0172 1063095

Dienstag: 8:00-12:00 Uhr

Donnerstag: 13:00-16:00 Uhr

Montag, Mittwoch, Freitag: nach Vereinbarung

e Wo wir sind: Hochschulring 2 (Halle VII); direkt am
Campus der Technischen Hochschule Wildau

e Bahn: S-Bahnhof Wildau in 150 Meter Entfernung

e Bus: Linien 736, 737, 738 bis S-Bahnhof Wildau

e Auto: Parkplatze sind begrenzt vor Ort vorhanden
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Kontakt

Suchtberatung Landkreis Dahme-Spreewald:
Hochschulring 2 (Halle VII) « 15745 Wildau
Fon: 03375 2466-170 « Fax: 03375 2466-199
Mail: suchtberatung-lds@tannenhof.de

Web: www.tannenhof.de

Die Einrichtung ist gema DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

Trager:

Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH
Geschéftsfilhrung « Zentrale Verwaltung
WexstraBe 2 « 10825 Berlin

Fon: 030 864946-0 « Fax: 030 864946-33
Mail: zentrale@tannenhof.de
www.tannenhof.de

Spenden:

SozialBank AG

IBAN: DE83 3702 0500 0001 3999 00
BIC: BFSW DE33 XXX

Wir sind eine gemeinniitzige Einrichtung,
Spenden sind steuerlich abzugsfihig.

f Besuchen Sie uns in den Sozialen Medien:

0 @THBerlinBrandenburg @ tannenhofberlinbrandenburg

o Tannenhof Berlin-Brandenburg

[mg:gjﬂ%ﬂﬁng Beratung im Webchat ]
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Ambulante Suchthilfe

Suchtberatung LDS

in Kooperation mit dem Landkreis

Dahme-Spreewald

Tannenhof Berlin-Brandenburg




Aufgaben und Leistungen

Wie konnen wir Sie unterstiitzen?

Spezielle Angebote

e Beratung und Therapievermittlung fiir Erwachsene
und Jugendliche bei Substanzproblemen und/oder
stoffungebundenen Verhaltensproblemen

e integrierte Suchtberatung

Beratung fiir Angehorige und Familien
e Gruppenarbeit fiir Betroffene
e Programme zur Konsumreduktion

e Kooperation mit Arzten, Gesundheits- und Jugendamt
sowie sozialen Einrichtungen im Netzwerk Sucht

e ambulante Nachsorge im Anschluss an
die medizinische Suchtrehabilitation

e zielgruppenspezifische Suchtpravention in Kooperation
mit der Giberregionalen Fachstelle fiir Suchtpravention
fir Sidbrandenburg des Tannenhof Berlin-Brandenburg

e aufsuchende Jugendarbeit

o Offentlichkeitsarbeit in Schulen und Betrieben

@ Besondere Projekte und Programme

+ Net-Piloten: Starkung der Medienkompetenz
+ MPU-Vorbereitung: in Einzel-/Gruppengesprachen
+ SKOLL-Spezial: Konsumkontrolle Alkohol

Individuelle Beratung:

Wir unterstiitzen Sie individuell dabei, Ihre Verdnderungs-
bereitschaft zu starken und Strategien zu entwickeln,
um lhren Konsum und/oder Ihr Verhalten zu berdenken.
Kostenlos und auf Wunsch anonym beraten wir Sie zu
den Themen Alkohol, Cannabis, Medikamente, illegale
Drogen, Essstorung, Gliicksspiel und Medienkonsum.

Die Beratungen sind auch telefonisch oder online im
Angebot von DigiSucht moéglich. Gern vermitteln wir Sie
in die Selbsthilfe.

An unseren drei Standorten erwarten Sie dariiber hinaus
viele differenzierte Gruppenangebote:

Wildau
e ambulante Therapiegruppe: Montag 17:00-18:40 Uhr
e Motivationsgruppe: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
e Nachsorgegruppe: Dienstag 10:00-11:40 Uhr
und Donnerstag 17:00-18:40 Uhr
e Spielergruppe: auf Nachfrage
° MPU-Gruppe: Mittwoch 17:30 — 19:00 Uhr (vierwdchig)

Liibben
e Nachsorgegruppe: Dienstag 16:20-18:00 Uhr
° MPU-Gruppe: Donnerstag 16:45-18:15 Uhr (vierwdchig)

Luckau
e Nachsorgegruppe: Donnerstag 16:00-17:40 Uhr

Ambulante Rehabilitation:

Entsprechend der Vereinbarung , Abhangigkeitserkran-
kungen*“ mit der Deutschen Rentenversicherung und
der gesetzlichen Krankenversicherung bieten wir die
ambulante Therapie berufsbegleitend und wohnortnah
an. Wochentlich finden Einzel- und Gruppentherapien
statt. Die Aufnahme in die ambulante Therapie ist nach
Priifung Ilhrer individuellen Indikation und bei vor-
liegender Kosteniibernahme moglich.

Betreutes Einzelwohnen Wildau:

Das ambulant betreute Einzelwohnen gemaf §§ 53, 54
SGB Xll und §§ 78, 113 SGB IX ist eine Hilfeleistung mit
dem Ziel, Ihre Abstinenz zu sichern und Sie bei lhrer
sozialen und beruflichen Teilhabe bzw. Integration zu
unterstiitzen. Sie wohnen weiterhin in lhrem eigenen
Zuhause.

Beratungstermine erfolgen nach telefonischer Verein-
barung iiber Mobil: 0173 6277822 oder 0172 4643718.

Weitere spezifische Angebote:

e Beratung und Therapie bei pathologischem Gliicks-
spiel und/oder exzessiver Mediennutzung (Branden-
burger Netzwerk, Standort Wildau)

* MPU-Vorbereitung (individuelle Einzelberatung, Kurs
»irennen von Fahren und Trinken“, laufende Vorbe-
reitungsgruppe)




