
  Sie sind suchtkrank und haben 
bereits eine Therapie absolviert? 

  Sie möchten sich nun weiter stabilisieren und 
die in der Therapie erarbeiteten Ziele verfolgen?

  Wir unterstützen Sie dabei 
mit einer ambulanten Nachsorge! 

Ambulante 
Nachsorge Sucht

Tannenhof Berlin-Brandenburg

Suchtberatung Cottbus 
und Landkreis Spree-Neiße



In der Planung der Nachsorge orientieren wir uns an 
der fortführenden Stabilisierung Ihrer bisherigen  
Therapieziele. 

Behandlungsumfang: 
Die Ambulante Nachsorge Sucht wird für mindestens 
sechs Monate bewilligt, teils auch für 12 Monate mit 
Beginn ab dem ersten Tag nach der Rehabilitation. Pro 
Halbjahr werden 20 Therapieeinheiten plus zwei Ange-
hörigengespräche übernommen. Sie wird in der Regel 
als Gruppenangebot durchgeführt mit ergänzenden 
Einzelgesprächen nach individueller Absprache. 

Um daran teilnehmen zu können, muss ein Nachsorge-
antrag ( ‚G 0400‘ und ‚G0401‘ ) vor Entlassung aus der 
Rehabilitation gestellt werden. Die Mitarbeiter*innen 
der Rehabilitationskliniken sind Ihnen dabei behilflich.  
Bitte nehmen Sie bereits während der Rehabilitation 
 telefonisch oder persönlich im Rahmen Ihrer Heimfahrten 
Kontakt zu uns auf.

Kontakt:  
Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH 
Suchtberatung Cottbus und Spree-Neiße 
Sachsendorfer Straße 22   •  03046 Cottbus 
Fon: 0355 2902308-0  •  Fax: 0355 2902308-8 
Mail: suchtberatung.cb@tannenhof.de 
www.tannenhof.de

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme! 

Ambulante Nachsorge Sucht
der Suchtberatung Cottbus/SPN

        Anfahrt 
•   Wo wir sind: im Stadtteil Ströbitz in Laufweite vom Haupt-

bahnhof 
•  Bahn: DB, RB oder RE bis Cottbus Hauptbahnhof 
•  Bus/Tram: diverse Linien auf der Kolkwitzer Straße/Berliner 

Straße, Vetschauer Straße und Karl-Liebknecht-Straße 
•  Auto: Parkplätze sind begrenzt vor Ort vorhanden 

Besuchen Sie uns in den Sozialen Medien: 

@THBerlinBrandenburg tannenhofberlinbrandenburg

Tannenhof Berlin-Brandenburg

Online-Suchtberatung über unseren Webchat
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