Musterwochenplan DIE TAGESKLINIK Tannenhof

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag im 14-tagigen
Themenspezifisch Themenspezifisch Wechsel
08:00 Ankommen 8:00 -8:30 Erste Woche Zweite Woche
. ) Ankommen
Ankommen 8:00 - 9:00 8:00 -9:00 A oder B
08:30 Ankommen 8:30 - 9:00 | Friihstiick vorbereiten
8:30 - 9:00
09:0! _ Berufliche _Berufliche |pmR . 4-Wochen-Gruppe
Ankommen Orientierung (ohne | Orientierung | (mit | .99 _ 1900 Physio=Sport Vortrag 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 Frithstiick
q 5 Arbeitsplatz) 9:00- |Arbeitsplatz) . 3 8:45 - 10:15 g 9: . . : 1 C
9:00 - 9:30 10:00 9:00 - 10:00 Bewegungs- Bewegungs-raum Bewegungsraum Raum 2 Gruppentherapie 09:00 - 10:00
09:3! Raum 1 Raum 2 raum 09:00 - 10:30
Raum 2
P Gruppe A oder B:
10:00| Grug[?ggr_lt?ﬁlbag)le Friihstiicksdienst 10:00
g . -10:30
Raum 2 " .
n Berufliche Feldenkrais P _
q Bgrufllche Orientierung Il (mit 10:15 - Kulturgruppe DeEre-ssmns SEiEs.
. Orientierung (ohne " h < i bewiltigung gruppe
10:30] Arbei ) Arbeitsplatz) 11:15 10:15 - 11:15 _ . ; .
ibeltsplatz)Rl0:1o 10:15 - 11:15 Bewegungs- Speiseraum 10:15-11:15 [0S =i
11:15 Raum 1 : . Raum 3
Raum 2 raum Bewegungsraum
11:0 : Ergotherapie
?B?E;)?q;ﬁ:;ap'e 10:45-12:15 Gesundheits-
. . schulung :
i ini Raum 1 Therap. . : Ausflug in der
11:30 Ruckfall;;;o?)f‘l‘az)::tsralnlng Spielerisch- | Boxen fiir Skills- Stressbe- Ergoraum / Raum 3 10:30 - 12:30 GroRgruppe
Raum 2 Achtsamkeit | Traiﬁﬁ?"' atsn 11:30| Werkstatt | wiltigung
. L 11:30 - 12:30 e | 11:30 - 11:30 -
120 1\1(%90a 13:00 1:13|§I(1)erliglg gnden Raum 1 ’ : : 12:30 12:30
* 290 -13: 90 - L3 i .| Ergoraum Raum 1
Bewegungsraum Raum 2 Mittagessen 12:45 12:45 Speiseraum Bewrzal:':\gs 9 Mittagessen
Mittagessen : . 12:15-12:45
12:30] Mittagessen 12:30 -13:00 1.2:30 - Mittagessen
13:00 12:30- 13:00 Abschlussrunde
12:30-13:30
13:00frver TeTTTTeToTTpET Mittagessen 13:00 - 13:30 Umset
13:15 - 13:30 Caae . msetzung
o GroRgruppe Samsstzigssep:’l:::lng. 13:00 - 13:30 Samstagsplanung in
P Eigenregie 13:00 - 14:00
13:30 Sozial-med.-
1;/.ios‘;te15.oo Sensorik Q ‘
:00 - 15: g 0 "Queer un
Raum 1 Rauchfrei 1'535'59":;’%% Kunsttherapie Kreati 1%:&;::22 siichtig”
14:00] Autnahme- Riicken- 13:45-14:45 15 2 13:30 - 15:00 Reseoroan.| . Praxis 9er | 13:45-14:45 [Plenum
aruppe AT ey schule | Achtsamkeitn| Raum 1 e Bewegungsraum |, ip o Depressions- 14-tigig 14:00 - 14:30
14:00- | S309 200 14:00 - 15:00 | 14:00-15:00 4 14:00 - | Pewiiltigung Raum 1
15:00 ra?lm g Bewegungs- Raum 2 X Y " 114:00 - 15:00 Speiseraum
14:30) Raum 3 raum 15:00 Raum |*, o h Bedarf | _Therap.
3 Boxen fiir
Manner
14:30 - 15:20
15:00] Bewegungs-
: raum
15:30]
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