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Sucht bewaltigen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die Suchthilfe in Berlin und Brandenburg hat sich in den letzten vier Jahrzehnten verandert. In dieser
Zeit haben sich vielfdltige Hilfsangebote fiir Suchtkranke, deren Kinder und Angehdrige entwickelt.
Die professionelle Suchthilfe und die Suchtselbsthilfe kooperieren und erganzen sich. Es ist mittlerweile
Konsens, dass es verschiedene Wege aus oder auch mit der Sucht geben kann. Die Unterstiitzungs-
und Hilfsangebote orientieren sich an empirischen Erkenntnissen, aber auch an den Situationen und
Vorstellungen der Betroffenen. Bedarfe und Lebenssituationen sind individuell sehr unterschiedlich
und die Sucht betrifft viele Lebensbereiche, daher miissen Hilfen auch alle Lebensbhereiche umfassen.

Das hat die Suchthilfe frithzeitig erkannt und sich mit den Bedarfen und Notwendigkeiten der Betroffenen
weiterentwickelt. Daraus ist ein vielfdltiges und professionelles Netzwerk von Unterstiitzungsangeboten
in allen Bereichen und fiir die unterschiedlichen Zielgruppen entstanden. Die gute Vernetzung ist ein
wesentlicher Bestandteil der Suchthilfe, um fiir die Betroffenen die bestmogliche Versorgung und nahtlose
Ubergénge zu schaffen. So hat sich in Berlin und Brandenburg, aber auch bundesweit ein Suchthilfe-Netz-
werk entwickelt, das sich intensiv austauscht, seine Angebote mit den Veranderungen und Erkenntnissen
weiterentwickelt und sich fiir die Betroffenen engagiert.

Der Tannenhof Berlin-Brandenburg hat sich seit 1979 als ein Teil der Berliner und Brandenburger Suchthilfe
entwickelt und mit anderen Tragern, Fachverbanden und der Selbsthilfe vernetzt. Wir wollen mit unseren
Suchthilfeeinrichtungen und den weiterfiihrenden Angeboten den Betroffenen und ihren Familien Unter-
stlitzung und eine neue Lebensperspektive geben.

Berater(innen) und Helfer(innen) stehen vor immer neuen Herausforderungen. Sie miissen in den verschiedens-
ten Problemlagen und Situationen die passenden Angebote finden und auch weiterfiihrende Behandlungs-
moglichkeiten kennen, um Betroffene und ihre Angehdorigen individuell und kompetent beraten zu kdnnen.

Mit der vorliegenden Broschiire mochten wir lhnen einen Einblick in die Suchthilfe im Allgemeinen und in
unsere Arbeit geben. Wir stellen Ihnen unsere Einrichtungen und die Angebote mit den Schwerpunkten vor.
Die Behandlungskette, die wir beim Tannenhof Berlin-Brandenburg anbieten, reicht von Suchtpravention tiber
Beratung, Therapie, Rehabilitation, Adaption, Nachsorge, betreutes Wohnen bis hin zu Schule und Ausbildung.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und bedanken uns fiir Ihr Interesse an unserer Arbeit. Sie sind
jederzeit willkommen, sich unsere Arbeit vor Ort anzusehen und unsere Einrichtungen kennenzulernen.

il Blulze b Soll

Manuela Schulze Babett Schott
Geschaftsfihrerin Besondere Vertreterin
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Die Beratungs- und Therapiekette

SUCHTBERATUNG ENTGIFTUNG ENTWOHNUNGSTHERAPIE

Beratung Betroff
und Angehoriger

ambulant
26 Wochen
Therapievorberei ganztdgig-amb
12-16 Woche

stationdr
12-16 Woche
20-26 Woche
10-16 Woche

> auch Kombin
> auch nach §¢
> Mitaufnahm
> substitutions

Antragstellung

abhéngig von
und Kostentrég

Die Beratungs- und Therapiekette zeigt Inhalte und Dauer der einzelnen Phasen einer
umfassenden Suchttherapie. Im optimalen Fall fiihren die Beratung in den Suchtberatungen
sowie die Entgiftung in einem Krankenhaus zum Antreten einer Rehabilitationsbehandlung.
Um méglichst nahtlos von der Entgiftung in die Therapie » @ zu kommen, gibt es eine enge
Zusammenarbeit zwischen den Phasen 1 und 2 mit der nachgelagerten 3. Phase. Die
nachfolgenden Phasen konnen natiirlich auch Schritt fiir Schritt entschieden werden und
einzelne Phasen konnen teilweise losgelost voneinander absolviert werden. Eine durchgehende
Behandlungskette erhoht allerdings den langfristigen Therapieerfolg.

@ Nahtlosverfahren

Am so genannten Nahtlosverfahren sind sowohl die Fachkrafte in
den Suchtberatungen, Krankenhauser mit Entgiftungsstationen und
dem dortigen Sozialdienst sowie dem therapeutischen und arztlichen
Team als auch die aufnehmenden Therapieeinrichtungen mit ihren
Aufnahmekoordinationen beteiligt. Das Nahtlosverfahren hat das
Ziel, Betroffenen nach einer Entgiftung direkt und ohne Zwischen-
pause einen Therapieplatz anbieten zu kdnnen. Damit soll sicher-
gestellt werden, dass die betroffenen Personen nicht Gefahr laufen,
riickfallig zu werden. Diese Gefahr ist besonders hoch, wenn
sie nach erfolgreicher Entgiftung erst einmal in ihr bisheriges
Wohn- oder Lebensumfeld zuriickkehren und keine direkte, nahtlose
Aufnahme in eine Therapieeinrichtung gegeben ist.

- J
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in der Suchthilfe

ADAPTIONSBEHANDLUNG AMBULANTE NACHSORGE WOHNEN UND QUALIFIZIERUNG
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Skala Verdnderung: 1 = viel besser bis 6 = viel schlechter; Skala Zufriedenheit: 1 = sehr zufrieden bis 6 = sehr unzufrieden
Befragt wurden Rehabilitand(inn)en 1 Jahr nach abgeschlossener Therapie.
Qirafik mit Erlaubnis von Fischer/Kemmann (u. w.); erstverdffentlicht in SuchtAktuell 01.18 j
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Ganztdgig ambulante Rehabilitation fiir Abhdngigkeitserkrankungen

Die Tagesklinik

Therapieform: ganztdagig ambulante Entwdhnung
Indikationen: Drogen-, Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit
Platze: 30 fiir tagesklinische Behandlung

Kontakt
Die Tagesklinik e
Fon: 030 8639190-0 -

Blissestrafie 2—6 o
Fax: 030 8639190-33

Aufnahme

Fon: 030 8639190-0 < Fax: 030 8639190-73

10713 Berlin-Wilmersdorf
Mail: tagesklinik@tannenhof.de

Mail: aufnahme-team@tannenhof.de

Unsere Tagesklinik ist zentral in der Berliner Innenstadt im Bezirk Wilmersdorf gelegen, untergebracht
in einem schlichten Biirogebdude, mit dem U-Bahnhof Blissestrafle direkt vor der Tiir. So kdnnen tagsiiber
die Therapieangebote wahrgenommen werden, wihrend man abends wieder nach Hause zuriickkehrt. » ®

Wer ist richtig bei uns?

Grundvoraussetzung ist — wie fiir alle Suchtrehabili-
tationen — das Erkennen der Suchtproblematik und die
Motivation, etwas dagegen zu tun. Ein tagesklinisches
bzw. ganztagig ambulantes Angebot ist fiir die Betrof-
fenen passend, die ihr Zuhause bzw. ihre Familie nicht
verlassen wollen und iiber ein stabiles privates Umfeld
verfligen, welches sie unterstiitzt und férdert.

Umfassende Betreuung

Die Tagesklinik zeichnet eine besonders intensive und
umfassende Arbeit mit den Rehabilitand(inn)en aus.
Neben der intensiven sucht- und psychotherapeutischen
sowie arztlichen Behandlung erfolgt auch eine Betreuung
in der Ergo- und Sporttherapie sowie der Erndhrungs-
beratung. Erganzt wird das Team durch Sozialarbeit,
Pflege und Verwaltung.
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Die Tagesklinik

@ Tagsiiber Therapie — abends zu Hause sein

Ganztagig ambulante, also tagesklinische Suchthilfetherapie
bedeutet, dass wochentags von ca. 8:00 bis 16:00 Uhr und
samstags von ca. 8:30 bis 13:30 Uhr die Therapie in der Ein-
richtung erfolgt und die Rehabilitand(inn)en nachmittags in
die eigene Wohnung zuriickkehren und dort ihren Alltag und
ihre gewohnte Umgebung beibehalten. Es kann ein umfang-
reiches Therapieprogramm genauso wie in einer stationaren
Einrichtung angeboten werden und ab den Nachmittagszeiten
ist die direkte Erprobung der Strategien aus der Therapie im
Lebensalltag moglich! Das eigene Umfeld von Familie, Nach-
barn und Freunden bleibt bestehen und kann dadurch gut
in die Therapie eingebunden werden.

@ Ambulante und stationdre Phasen kénnen

miteinander kombiniert werden

In Absprache mit der Suchtberatung und bei Zustimmung
durch den jeweiligen Kostentrager ist es moglich, die sta-
tiondre Therapie zu verkiirzen und um eine tagesklinische
Weiterbehandlung zu ergdanzen. Normalerweise werden
8 Wochen stationar und 8 Wochen ambulant gekoppelt,
diese Aufteilung ist aber variabel. Ebenso ist es moglich, die
tagesklinische Behandlung mit einer langeren ambulanten
Therapie zu kombinieren.
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Wir bieten:

+ Therapiedauer 12-16 Wochen

+ ambulante und stationdre Therapie
miteinander kombinierbar -» ©

+ sehr gute Anbindung mit
offentlichen Verkehrsmitteln

+ Wohn-/Kiez-/Geschafts-Umfeld/
Volkspark Wilmersdorf

+ Mittagessen im Hause frisch zubereitet
durch die Kiiche der nahegelegenen
stationdren Einrichtung Die Pfalzburger;
samstags gemeinsames Friihstiick,
auch vegetarisch

Wie wir ausgestattet sind:

+ Ergotherapie (Kreativraum)

+ Ruheraum

+ Speiseraum

+ Therapierdaume (fur Gruppen-
und fir Einzeltherapie)
Multifunktions- und Sportraum
PC-Bereich

+ +

Therapeutische Besonderheiten:
+ Sportangebote

+ Yoga und Entspannungstraining

+ Frauengruppe

+ Ernahrungsberatung

+ offenes Atelier

Indikative Gruppen (Auszug):
+ ,,Queer & siichtig” (in Kooperation

mit der Schwulenberatung Berlin)
+ Depressionsbewaltigung




Stationdres Suchttherapiezentrum

Die Pfalzburger

Therapieform: stationdre und ganztagig ambulante Entwéhnung
Indikationen: Drogen-, Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit
Platze: 56 fiir stationdare Behandlung, 10 fiir ganztagig ambulante Entlassform

Kontakt
Die Pfalzburger e« Pfalzburger Strae 35-38 « 10717 Berlin-Wilmersdorf
Fon: 030 367525-0 « Fax: 030 367525-33 « Mail: pfalzburger@tannenhof.de

Aufnahme
Fon: 030 8639190-0 e« Fax: 030 8639190-73 e« Mail: aufnahme-team@tannenhof.de

Die Pfalzburger ist ein Therapiezentrum mittlerer Hausgrofle, das sich vor allem durch seine moderne
Ausstattung und vielfdltigen Sportangebote auszeichnet. Bewusst wurde als Standort das innerstddtische
Zentrum von Berlin ausgewdhlt. Wir wollen Betroffene genau dort therapieren, wo sie leben und wo
ihre Herausforderungen sind.

Wer ist richtig bei uns?

Die Pfalzburger ist wie Berlin — offen, bunt, vielfaltig —, alle
sind mit ihren Geschichten und Problemen willkommen. Es
werden sowohl Drogenabhdngigkeit als auch Alkohol- und
Medikamentenabhdngigkeiten behandelt. Die Gruppen sind
gemischt, individuelle Aspekte und weitere Indikationen
werden durch zusadtzliche Therapieangebote beriicksichtigt.
Wir setzen in der Therapie und im Alltag auf die Eigenverant-
wortung und auf das Miteinander der Rehabilitand(inn)en.

Wo wir sind:

+ mitten im Innenstadtbezirk -+ @ Leon-Jessel-Kiez in
Berlin-Wilmersdorf

+ in unmittelbarer Nahe von Einkaufsstrae und Park

+ U-Bahnhof BlissestraBe (U7) und U-Bahnhof Fehr-
belliner Platz (U3 + U7) in Laufweite
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Die Pfalzburger

Was besonders bei uns ist:

+ viele Sport- und Freizeitangebote
+ regelmafige Trainingsangebote
fiir gemeinsamen Outdoorsport:
Laufen, Volleyball und Fufiball
Aikido und Motoriktraining

Chor und Theatergruppe
Kulturangebote

vielfaltige Kreativangebote

+ + + +

Was es bei uns gibt:

+ 1- und 2-Bett-Zimmer

+ grof3e griine Auflenanlage mit
Volleyballfeld und kleiner Liegewiese
Fitness- und Entspannungsraume
Sauna mit Garten

Kreativ- und Holzwerkstatt
PC-Raum

Kiiche im Haus, alles wird frisch
zubereitet, auch vegetarisch

+ + + + +

Therapeutische Besonderheiten:
+ stationdre Langzeittherapie
mit Moglichkeit zu ganztagig
ambulanter Entlassphase
+ Kombibehandlung
+ geschlechter- und altersgemischt
(18 bis 60 Jahre)
+ ,Therapie statt Strafe*
(nach §§ 35; 36 BtMG)

Indikative Gruppen (Auszug):

+ ,Queer & siichtig” (in Kooperation
mit der Schwulenberatung Berlin)

+ Verhaltenssiichte

+ Stressbewaltigung

+ Depressionsbewaltigung

@Therapie mitten im Innenstadtbezirk

Wir setzen darauf, die Therapie moglichst nah an der Lebens-
wirklichkeit zu gestalten — mehr Konfrontation als Kaseglocke —,
auch wenn der Schutz durch das stationdre Setting und soziale
Kontrolle vorhanden sind. Therapie in der GroBstadt bietet
viele Vorteile: kulturelle Angebote, Kontakt zu vielen Betrieben
fur Praktikumsmoglichkeiten, Kontakt zur Familie, Belastungs-
erprobungen, aber auch ein groes Angebot an Selbsthilfe-
gruppen. Deshalb ist es Teil unseres Konzeptes, bei ausrei-
chender Belastbarkeit und einer Wohnung in Berlin die letzte
KTherapiephase tagesklinisch anzubieten. )

Sucht bewaltigen | TANNENHOF BERLIN-BRANDENBURG



Stationdres Suchttherapiezentrum

Der Tannenhof

Therapieform: stationdre Entwdhnung
Indikationen: Drogen-, Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit
Platze: 40 fiir Erwachsene und 16 fiir Begleitkinder

Kontakt
Der Tannenhof ¢ Mozartstrale 32-36 ¢ 12307 Berlin-Lichtenrade
Fon: 030 764925-0 « Fax: 030 764925-33 ¢ Mail: tannenhof@tannenhof.de

Aufnahme
Fon: 030 764925-0 ¢ Fax: 030 764925-33 ¢ Mail: aufnahme.tannenhof@tannenhof.de

Wir sind eine kleine, familidare Therapieeinrichtung am siidlichen Stadtrand von Berlin. Auf demselben
Geldnde wie Der Tannenhof befindet sich auch das zugehorige Kinderhaus, in dem die Kinder betreut
werden, die wahrend der Therapie bei ihren Eltern wohnen.

Wer ist richtig bei uns?

Bei uns kann man in einer familidaren Atmosphdre eine
Entwohnungstherapie machen, die Sucht bewaltigen und
eine Perspektive fiir sein Leben nach der Therapie auf-
bauen. Egal ob allein, mit Partner, schwanger oder mit
Kindern: wer einen Neuanfang machen will oder muss
und dafiir Unterstiitzung braucht, ist bei uns richtig.

Unsere Schwerpunkte:

+ Indikation: Drogen- und Alkoholabhdngigkeit

+ Mitaufnahme von Kindern -» @ als Begleitkinder
oder nach SGB VIII § 27, 32 Hilfe zur Erziehung

+ Aufnahme von Schwangeren und von Paaren

+ hoher Frauenanteil

Wo wir sind:
+ siidlicher Stadtrand von Berlin in Lichtenrade
+ S-Bahnin 5 Gehminuten, Anbindung ins Stadtzentrum
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Der Tannenhof + Kinderhaus

Was es bei uns gibt:

+ Volleyballfeld, FuBballplatz

+ Nutzgarten, Obstwiese, Gewachshaus
+ Spiel- und Liegewiese

+ Spielplatz

Wie wir ausgestattet sind:

1- und 2-Bett-Zimmer, Familienzimmer
Fitnessraum, Sauna
Freizeitmdoglichkeiten

PC-Raum

Spielzimmer

Kiiche im Haus, alles wird frisch
zubereitet, auch vegetarisch

+ + + + + +

Therapeutische Besonderheiten:

+ Langzeit- und auch Kombitherapie

+ Mitbehandlung von psychischen
Begleiterkrankungen

+ therapiebegleitendes, von uns ent-
wickeltes Riickfallpraventionstraining

+ arbeitsnahe, lebenspraktische
Therapieangebote

+ umfassende Sozialberatung -» @

+ Berufsberatung, Bewerbungstraining

+ Kunsttherapie (optional)

Indikative Gruppen (Auszug):

+ Traumabewaltigung

+ Selbstwerttraining

+ Training sozialer Kompetenzen (TSK)

+ Training emotionaler Kompetenzen (TEK)

Wie verlduft der Therapiealltag?
Unser Therapiealltag ist darauf ausgerichtet, dass Abstinenz, alltags-
praktische Anforderungen (auch an die Eltern) und das Erreichen
einer zufriedenen Lebenssituation im Fokus stehen. Das bedeutet,
unsere Therapie ist nah am Alltag, aber auch an den Besonderheiten
und Schwierigkeiten des Einzelnen ausgerichtet. Dabei ist das Zusam-
menleben im Haus auch gepragt durch die bei uns lebenden Kinder.

@ Mitaufnahme von Kindern

-

Kinder, die ihre Eltern zur Therapie begleiten und mit ihnen
in einem Zimmer wohnen, werden tagsiiber im Kinderhaus
in zwei kleinen Gruppen betreut. Fiir die Kinder werden viele
besondere Aktivitaten und Angebote bereitgehalten, damit
sie sich bei uns wohlfiihlen und um sie in ihrer Entwicklung
zu fordern. Daneben bieten wir Familientherapie, Eltern-
gesprache und Eltern-Kind-Angebote. Wir beriicksichtigen
auch die vereinbarten Zielsetzungen der Jugendhilfe und
begleiten Riickfiihrungen.

J

@ Umfassende Sozialberatung

-

Unsere Behandlung ist immer auch auf die Perspektive nach
der Therapie ausgerichtet. Gemeinsam mit den Betroffenen
werden ihre finanzielle Situation, die Wohn- und Schul-
oder Arbeitsperspektive und behérdliche Angelegenheiten
geklart. Auch die weiterfiihrenden Behandlungen werden
mit ihnen geplant.

-
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Stationdres Suchttherapiezentrum

Haus Schonbirken

Therapieform: stationdre Entwdohnung, auch Kombitherapie
Indikationen: Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit
Platze: 32 fiir stationdre Behandlung

Kontakt
Haus Schonbirken « Weg nach Schonbirken 1 « 16835 Vielitzsee
Fon: 033933 4051-0 e« Fax: 033933 4051-50 e Mail: hausschoenbirken@tannenhof.de

Aufnahme
Fon: 033933 4051-0 e« Fax: 033933 4051-50 e« Mail: ute.hoffmann@tannenhof.de

PS6DOORN

Die Therapie-, Wohn- und Aufenthaltsraume im Haus Schonbirken sind in einer denkmalgeschiitzten Villa
und charmanten Neubauten untergebracht. Zusammen mit der liebevoll gestalteten Freifliche mit Garten,
Tiergehegen und Freizeitbereichen entsteht vor Ort eine besonders vertraute und gemiitliche Atmosphare.
Ein weiteres Plus des Standorts ist die Natur der Umgebung mit dem nah gelegenen See, Wiesen und Wildern.

Wer ist richtig bei uns?

All jene, die eine ruhige, familiare Atmosphare suchen
oder brauchen, grofRen Wert auf eine intensive Begleitung
legen, Tiere mégen und gern in der Natur sind, werden
sich im Haus Schonbirken wohlfiihlen. Der auBBergew6hn-
liche Zusammenhalt von Rehabilitand(inn)en und dem
Team des Hauses, das ,,Sich-umeinander-Kiimmern®, wird
immer wieder als Besonderheit der Einrichtung genannt.

Wo wir sind:

+ Lindow (Mark) in Nord-Brandenburg
(70 km nérdlich von Berlin)

+ staatlich anerkannter Erholungsort
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Haus Schonbirken

Was es bei uns gibt:

+ individuelle 1- und 2-Bett-Zimmer

+ frisch zubereitetes, regionales Essen,
auch vegetarisch

+ Holz- und Kreativwerkstatt
mit Keramik-Ofen

+ Sport- und Physioraum

+ Fahrradverleih

+ PC-Raum

+ Lese- und Fernsehzimmer

+ Kaminzimmer

Was besonders bei uns ist:

+ kleine Therapiegruppen

+ ruhiges Umfeld und
ruhige Therapiesituation

+ erfahrenes Pflege-, Arztinnen-/Arzte-
team und Therapieteam

+ enge Zusammenarbeit zwischen
Therapieteam und Rehabilitand(inn)en

+ Beteiligung an der Tierpflege

+ regelméaBige erlebnispadagogische Tage

Therapeutische Besonderheiten:

+ hohe Bet intensitat q - .
one Belentnssinensi @ Tiergestiitzte Therapie
+ tiergestiitzte Therapie » @

+ intensive Vor- und Nachbereitung Durch den Umgang mit Tieren kdnnen viele Therapieziele unter-
der Therapieaufenthalte stlitzt werden. Verantwortung und Fiirsorge zu iibernehmen, ge-

+ kleine sozial-therapeutische Bezugs- hort dazu. Tiere wirken beruhigend und stimmungsaufhellend
gruppe fiir Rehabilitand(inn)en und viele Menschen fiihlen sich von Tieren wertfrei angenommen.
mit kognitiven Einschrankungen Die nonverbale Ansprache, zum Beispiel durch den ausgebilde-

+ beschadftigungsorientierte ten Therapiehund im Haus Schénbirken, ist gerade fiir zuriick-
Therapieangebote Khaltende Rehabilitand(inn)en ein wichtiger Therapieaspektj

Beschéftigungsorientierte

Therapieangebote:

+ handwerklich orientierter Standort
(mit Holzwerkstatt und Ergotherapie-
raum sind zwei Werkraume vor Ort)

+ Pflege bestimmter Gartenbereiche
und der Gemiisebeete

+ Einbeziehen der Rehabilitand(inn)en
in Aufgaben und Ablaufe im Haus

+ auf Wunsch Arbeitserprobung
moglich
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Adaptionseinrichtung fiir Phase 2 der Entwdhnungstherapie

Adaptionshaus Berlin

Therapieform: stationdre Adaptionsbehandlung
Indikationen: Drogen-, Alkohol-, Medikamentenabhangigkeit sowie Pathologisches Gliicksspiel
Platze: 38

Kontakt
Adaptionshaus Berlin  Dropkeweg 10 « 12353 Berlin-Buckow
Fon: 030 536750-0 e« Fax: 030 536750-50 ¢ Mail: adaptionberlin@tannenhof.de

Aufnahme
Fon: 030 536750-42 < Fax: 030 536750-47 « Mail: aufnahme.adaptionberlin@tannenhof.de

DOOOOO

Unser Adaptionshaus Berlin befindet sich im Siiden der Stadt im Teilbezirk Buckow und ist damit zwar
in der Stadt, aber trotzdem ruhig gelegen. In der Wohn- und Familiengegend haben die Bewohnerinnen und
Bewohner alle Mdglichkeiten der Grof3stadt, ohne dass sie gleich im Trubel manch zentralerer Kieze sind.
Die Einrichtung ist auf zwei benachbarte, dreigeschossige Appartementhduser aufgeteilt.

Was erwartet Rehabilitand(inn)en

im Adaptionshaus Berlin?

Ziel der Adaptionsbehandlung ist es, den Therapieerfolg,
der in der vorherigen Therapiephase erreicht wurde,
unter Alltagsbedingungen zu festigen und die Absti-
nenz abzusichern. Die Rehabilitand(inn)en fiihren daher
ein sehr selbstandiges Leben in ihren jeweiligen Appar-
tements. Freizeit- und Tagesgestaltung sowie die Ver-
sorgung und Verpflegung erfolgen selbstbestimmt.
Neben der Fortfiihrung der Suchttherapie nimmt die
Berufsfindung einen grolen Raum ein.

Verpflichtende Praktika, fiir welche die Arbeitgeber aus
einem groBen Netzwerk von Partnerbetrieben in allen
gangigen Berufsfeldern ausgewahlt werden kénnen,
ermoglichen einen (Wieder-)Einstieg in das Berufsleben.
Im Trdgerverbund des Tannenhof Berlin-Brandenburg
gibt es eine enge Zusammenarbeit mit der Tannenhof-
Schule (zum Nachholen von Schulabschliissen) und mit
Anbietern von Ausbildungs- und Umschulungspldtzen.
Auch Angebote des betreuten Wohnens gibt es direkt
in der Nachbarschaft.
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Adaptionshaus Berlin

Wie wir ausgestattet sind:

+ eigene, voll méblierte
1-Zimmer-Appartements

+ mit Bad und Kiiche

(zur Selbstversorgung)

jedes Zimmer mit eigenem Balkon

extra Kinderspielzimmer vorhanden

PC-Raum vorhanden

WLAN im Haus

Sportraum, Billard, Kicker

und Tischtennis méglich

+ grofier Garten mit Liegewiese,
Volleyballfeld und Grillplatz

+ + + + +

Therapeutische Besonderheiten:

+ intensive Berufsberatung durch

zwei Arbeitsberater vor Ort
PC-Schulungen und Bewerbungstraining
einzeltherapeutische Begleitung
Mitaufnahme von Kindern moglich
arztliche Betreuung im Haus
Erndhrungsberatung

Therapiehiindin Inu

+ + + + + +

Indikative Gruppen (Auszug): - ®
+ Riickfallpraventionstraining (RPT)

+ Training sozialer Kompetenzen (TSK)

+ Training emotionaler Kompetenzen (TEK)

Buckow und Umgebung:
+ 2 Buslinien direkt vor Ort
+ Anbindung zum U-Bahnhof

Johannisthaler Chaussee in 7 Minuten
+ Einkaufsmoglichkeiten in

direkter Nachbarschaft

Essen und Kultur am U-Bahnhof
Indikative Gruppen beziehen sich immer auf ein spezielles
Thema. Es gibt sie zu verschiedenen Problembereichen, die mit
Sucht in Verbindung stehen. Sie sollen den Rehabilitand(inn)en
die Méglichkeit geben, individuelle Themen gemeinsam zu
bearbeiten. In der Gruppe wird dann der Umgang mit einem
bestimmten emotionalen Thema oder einem Beziehungsthema
besprochen und geiibt. Die Teilnehmer(innen) bekommen
sozusagen einen Werkzeugkoffer mit Wissen und Kompe-
tenzen, um mit schwierigen Situationen umgehen zu lernen
sowie individuelle Losungen und Wege fiir sich zu suchen. Ziel
indikativer Gruppen ist es, zufriedener und emotional aus-
geglichener zu leben, dadurch weniger anfallig fiir Ruckfalle
und gewappnet fiir Belastungssituationen im Alltag zu sein.

- J
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Adaptionseinrichtung fiir Phase 2 der Entwdhnungstherapie

Adaptionshaus Neuruppin

Therapieform: stationdare Adaptionsbehandlung
Indikationen: Drogen-, Alkohol-, Medikamentenabhangigkeit sowie Pathologisches Gliicksspiel
Platze: 22

Kontakt
Adaptionshaus Neuruppin e« August-Bebel-Strafle 21 « 16816 Neuruppin
Fon: 03391 398686 < Fax: 03391 659523 « Mail: adaption.np@tannenhof.de

Aufnahme
Fon: 03391 398686 « Fax: 03391 659523 e« Mail: axel.schulz@tannenhof.de

QOO O

Unser Adaptionshaus Neuruppin ist in einem historischen Biirgerhaus im Zentrum der Fontanestadt Neuruppin
untergebracht. Platz finden dort die Verwaltung, die Therapie- und Gemeinschaftsrdume sowie die Appar-
tements. Alle Bereiche umgeben einen grof3en, liebevoll begriinten und daher viel genutzten Innenhof.

Warum Adaption?

Es ist statistisch belegt, dass die Riickfallgefahr in den
ersten drei Monaten nach dem Ende einer stationdren
Therapie besonders hoch ist. Denn dieser Ubergang von
geschiitztem Therapieumfeld in einen normalen Alltag
und ein selbstdandiges Aufrechterhalten von Abstinenz
ist eine groBBe Herausforderung.

Daher wurde vor ca. 25 Jahren die sogenannte Adap-
tionsbehandlung eingefiihrt, wobei der Begriff Adaption
(von ,anpassen®) bewusst gewahlt wurde.

Sich nicht plotzlich, sondern schrittweise wieder dem
Alltag zu stellen und so den Therapieerfolg langfristig
abzusichern, ist dabei die Zielsetzung. Es erfolgt weniger
therapeutische Begleitung, dafiir deutlich mehr selbstan-
dige Lebens-, Arbeits- und Freizeitplanung. Dies alles
geschieht aber weiterhin in einem geschiitzten Rahmen
und mit Unterstiitzung durch Therapeut(inn)en.
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Adaptionshaus Neuruppin

@ Riickfallpraventionstraining (RPT)

Im RPT erkennt und bespricht man Riickfallsituationen
(emotionale und soziale Risikosituationen) und entwickelt
und erprobt personliche Strategien im Umgang mit solchen
Risikosituationen. Gemeinsam werden personliche Motiva-
tionen flir sowie das Pro und Kontra von Abstinenz bespro-
chen und auch der Umgang mit Ambivalenzen thematisiert.
Das Umgehen mit Suchtdruck bei negativen Gefiihlen, das
eigene Reagieren auf Riickfdlle und deren Begrenzung
sollen erlernt und die Kompetenzen fiir eine zufriedene,
\_ abstinente Lebensfiihrung erarbeitet und trainiert werden. )

@ Berufliche Reintegration durch Praktika

Eine Hauptaufgabe der Adaption ist die Unterstiitzung beim
beruflichen Wiedereinstieg. Dieser wird durch individuelle
Beratung und vor allem durch Praktika-Angebote bei Arbeit-
gebern vor Ort besonders gefordert und unterstiitzt. Das
Adaptionshaus Neuruppin verfiigt iber ein grofies regionales
Netzwerk von Partnerbetrieben. Ziel ist zum einen, die Arbeits-
fahigkeit und Belastbarkeit zu stabilisieren bzw. zu steigern,
und zum anderen die Riickkehr in den bisherigen Job oder das
Finden einer neuen Arbeitsstelle. )

-

Uber Neuruppin:

+ rund 50 km vor den Toren Berlins

+ ca. 1 Stunde mit der Regionalbahn

+ Mittelstadt abseits des
Grof3stadttrubels

+ trotzdem sehr gute Infrastruktur

+ sowohl Einkaufs- und Freizeit-
moglichkeiten als auch eine
Vielzahl von Praktika vor Ort

+ direkt am Ruppiner See

Therapeutische Besonderheiten:

+ kleines Team und besonders
individuelle Begleitung

+ drztliche Betreuung im Haus

+ Fokus auf berufliche Reintegration
durch Praktika -» @

Was es bei uns gibt:

+ Riickfallpriventionstraining (RPT) -» ®

+ Begleitung und Beratung
bei Klarung der Wohnsituation
+ Erndhrungslehre

Wie wir ausgestattet sind:
+ untergebracht in

historischem Stadthaus
+ Einzelappartements mit Bad

und Kiiche (zur Selbstversorgung)
+ TV und Musikanlage auch im Zimmer
+ Gemeinschaftsraum mit
TV-Ecke und Kochbereich
PC-Raum
Sonnengarten im Innenhof
Fahrradverleih
W-LAN im Haus

Bewerbungstraining

Sucht bewéltigen | TANNENHOF BERLIN-BRANDENBURG
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Schulabschluss

Tannenhof-Schule

Kontakt
Die Tannenhof-Schule ¢ Mahlower Strate 23/24 e« 12049 Berlin-Neukdlln
Fon: 030 6921782 < Fax: 030 69506189 e« Mail: schule@tannenhof.de

Bewerbung und Information

Am Anfang steht eine schriftliche Bewerbung, dann folgt eine personliche
Einladung. Zudem werden Gesprache mit den jeweiligen Therapieeinrichtungen
gefilihrt. Nach der Zusage fiir den Schulbesuch wird ein Schulvertrag abgeschlossen.

Nach einer erfolgreich abgeschlossenen Entwdhnungstherapie bietet die Tannenhof-Schule Menschen
mit Suchthintergrund die Maglichkeit, einen Schulabschluss nachzuholen oder zu beenden. Uber den
Unterricht hinaus werden nachmittags ESF-geférderte Qualifizierungskurse angeboten. In diesen bereiten
sich die Teilnehmenden auf einen Arbeitsplatz, eine Ausbildung/Umschulung oder den Wechsel in einen
unserer Lehrgdnge zur Erlangung eines Schulabschlusses vor. Die Kurse reichen von der Auffrischung der
Mathematikkenntnisse iiber Musikprojekte bis hin zum Lauftraining. Zusatzlich werden die Teilnehmenden
sozialpddagogisch betreut und gefordert. In kleinen Klassen unterrichten speziell ausgebildete Lehrer(innen),
wodurch eine sehr personliche Beziehung zwischen den Teilnehmenden und dem Schul-Team entsteht.
Das gute Lernklima wird durch diese gemeinschaftliche Atmosphdre unterstiitzt.

Unsere Angebote
und Besonderheiten: Fehvpav k BGA  Aovopo

+
+
+

228000

Lernen im geschiitzten, cleanen Rahmen
ESF-geforderte Qualifizierungskurse
kleine Klassen (Lerngruppen

mit 15 Teilnehmenden)

Unterricht an flinf Tagen pro Woche
nach Klassenstufen (BBR, eBBR, MSA)
verschiedene Freizeitkurse

am Nachmittag

Themenwochen, Sporttraining

und Musikprojekte

Vst
Touk

Kiimakarte der Erde

Abschliisse und Anerkennung: Voraussetzungen:

drei staatlich anerkannte + drogenfreies Leben (noch in

Schulabschliisse sind méglich: Therapie oder Therapie erfolgreich

+ Berufsbildungsreife abgeschlossen)

+ erweiterte Berufshildungsreife + danach entweder eigene gesicherte

+ mittlerer Schulabschluss Wohnsituation oder Leben in
(friiher Realschulabschluss) Nachsorgeangebot nachzuweisen

Sucht bewaltigen | TANNENHOF BERLIN-BRANDENBURG



Berufsqualifizierung

Ausbildung | Umschulung

Kontakt
Tannenhof Berlin-Brandenburg e Leitung Ausbildung « WexstraRe 2 « 10825 Berlin-Schoneberg AZAV
Fon: 030 864946-11 « Fax: 030 864946-13 « Mail: ausbhildung@tannenhof.de

~

Bewerbung und Information

Unsere Ausbildungspldtze sind fiir Personen vorgesehen, die eine Forderung eines Jobcenters
gemaB SGB Il und Il oder eines Jugendamtes im Rahmen der Jugendberufshilfe gemaf SGB VI
erhalten konnen. Fiir alle Fragen zur Ausbildung, zu individuellen Voraussetzungen einer Bewilligung,
zu Fordermoglichkeiten oder zu einer Bewerbung wenden Sie sich bitte an die Ausbildungsleitung.

Nach einer erfolgreichen Suchttherapie konnen Interessierte beim Trdger eine Ausbildung oder
eine Umschulung in zwei Berufen wahrnehmen und sich so eine solide berufliche Zukunft eroffnen.
Ausbildungs- oder Umschulungspldtze werden aber nicht nur an ehemalige Rehabilitand(inn)en
vergeben, sondern auch an sozial benachteiligte Personen. Die Ausbildungen dauern 3 Jahre, die
Umschulungen 2 Jahre. Beide Formen der Berufsqualifikation werden von Jobcentern, Jugendamtern oder
auch der Agentur fiir Arbeit bewilligt und finanziert. Alle Auszubildenden und Umschiiler(innen)
werden individuell unterstiitzt und gefordert. Sie nehmen am reguldren Berufsschulunterricht in einem
Berliner Oberstufenzentrum oder am Fachunterricht bei kooperierenden Bildungstragern teil.

Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement:

+ Vermittlung von Kenntnissen in allen Verwaltungsablaufen

+ Datenverarbeitung fiir kaufmannische Anwendungen

+ Grundlagen des betrieblichen Personalwesens, v y
der Buchfiihrung, der Kostenrechnung und . B/ 6 Platze

der Auftrags- und Rechnungsbearbeitung stehen regular

+ Biirokommunikationstechniken N A zur Verfligung.
+ Biirokoordination/Sekretariat ' .
+ Patientenverwaltung

Landschaftsgértner(in):

+ Vermittlung von Fertigkeiten in der vollstandigen
Herstellung von Garten-, Griin- und Sportflachen
sowie deren Unterhaltung, u. a. Bodenbearbeitung,
Be- und Verarbeitung von Natur- und Kunststein,
Palisadenbau und Pflanzenkunde

+ Arbeiten unter realistischen Bedingungen,
auch auf AuBenbaustellen

10 Pldtze
stehen regular
zur Verfiigung.

Besondere Begleitung:

Die Qualifizierungen finden selbstverstandlich in einem geschiitzten und cleanen Umfeld statt. Durch eine
Reihe zusatzlicher Angebote gehen wir auf die besonderen Bediirfnisse unserer Auszubildenden ein. Wir bieten
Forder- und Stitzunterricht an, um schulische Defizite aufzuarbeiten und ein gutes Abschneiden bei den
Abschlussprifungen zu erreichen. Sozialpadagogische Begleitung und Kriseninterventionen helfen bei der
Bewiltigung individueller Schwierigkeiten und Probleme im Verlauf der Ausbildung.
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Weitere Angebote | Standorte im

Aufnahme-Team

Das Aufnahme-Team bietet Information, Beratung und Therapievorbereitung
bis zur Aufnahme in die ganztagig ambulante und stationdre Behandlung in den
beiden Berlin-Wilmersdorfer Einrichtungen Die Tagesklinik und Die Pfalzburger.
Das Team der Zentralen Aufnahme beantwortet den Interessent(inn)en alle
Fragen zu den unterschiedlichen Behandlungsformen und bespricht die indivi-
duellen Voraussetzungen fiir die gewiinschte Behandlung. Bei Bedarf vermitteln
wir auch an andere Reha-Einrichtungen des Tannenhof Berlin-Brandenburg.

Besondere Angebote:

+ offene Sprechstunden

+ Unterstiitzung bei der Therapievorbereitung
+ Vorbereitungsgruppen

+ Besuchsrundgange in den Hausern

+ Selbsthilfegruppe im Haus

Kontakt:
Aufnahme-Team - Blissestrafle 2—6 « 10713 Berlin
Fon: 030 8639190-0 - Fax: 030 8639190-73 » Mail: aufnahme-team@tannenhof.de

Ambulante Angebote Berlin

Ambulante Rehabilitation:

+ Rehabilitation noch vor manifester Abhdngigkeit

+ auch fiir Abhangige, die noch fest in Arbeit, Studium, Schule,
Familie, Freundeskreis verankert sind

+ bei Abhangigkeiten von Alkohol, Medikamenten, Drogen

+ individueller Therapieplan, Gruppentherapie sowie Einzelgesprache

+ 12 Monate Therapiedauer (Verlangerung auf 18 Monate méglich)

Ambulante Nachsorge:

+ bei Abhangigkeitserkrankungen und Psychosomatik

+ unterstiitzt bei der Abstinenzsicherung nach der Therapie
+ 6 bis 12 Monate Therapiedauer

+ in der Regel ein Gruppenangebot

Betreutes Gruppenwohnen Berlin

+ Wohnmadglichkeiten nach der erfolgreich abgeschlossenen Suchttherapie

+ Hauser/Wohnungen in Lichtenrade, Steglitz, Tempelhof, Schéneberg, Buckow
+ insgesamt 52 Platze
+
+
+

Mitaufnahme von Kindern méglich
Wohndauer bis zu 18 Monate
Einzel- und Gruppengesprdche unter sozialpadagogischer Anleitung

Chat-Beratung
+ Suchtberatung via Live-Chat, auch in den Abendstunden
+ Beratungsschwerpunkt Suchtformen:

Alkohol, Drogen, Medikamente, Gliicksspiel und Medien
+ anonym, datensicher und direkt unter www.tannenhof.de
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Tannenhof Berlin-Brandenburg

Integrierte Suchtberatung Ostprignitz-Ruppin in Neuruppin,
Kyritz und Wittstock
+ Beratung fiir Betroffene, deren Angehdorige und Multiplikator(inn)en

aus dem Landkreis
+ Therapievermittlung und Vorbereitung ambulanter oder stationarer
Rehabilitation fiir Indikationen wie Alkohol-, Drogen- und Medikamenten-
abhangigkeit, Spielsucht, Kaufsucht und Mediensucht
ambulante Rehabilitation und Nachsorgebehandlung
psychosoziale Betreuung fiir Langzeitarbeitslose (nach SGB Il)
betreutes Einzel- und Gruppenwohnen
psychologische MPU-Vorbereitung in Einzel- und Gruppengesprachen
Praventionsangebote sowie Informationsveranstaltungen und Fachvortrage

+ + + + +

Suchtberatung Landkreis Dahme-Spreewald in Wildau,
Liibben und Luckau

+ Beratung fiir die Betroffenen und die Angehorigen aus dem Landkreis
+ Therapievermittlung und Vorbereitung ambulanter oder stationarer
Rehabilitation fiir Indikationen wie Alkohol-, Drogen- und Medikamenten-
abhéangigkeit, Spielsucht, Kaufsucht und Mediensucht

ambulante Therapie und ambulante Nachsorge

betreutes Einzelwohnen

aufsuchende Jugendarbeit

psychologische MPU-Vorbereitung in Einzel- und Gruppengesprachen
Adipositas-Beratung und Sportgruppe fiir Kinder und Jugendliche
Offentlichkeitsarbeit und Privention

angeleitete Selbsthilfe

+ + + + + + +

Suchtberatung Cottbus und Spree-Neif3e
Suchtberatung Forst
+ Beratung fiir die Betroffenen und die Angehérigen aus Cottbus
und dem umliegenden Landkreis
+ Therapievermittlung und Vorbereitung ambulanter oder stationdrer
Rehabilitation fiir Indikationen wie Alkohol-, Drogen- und Medikamenten-
abhangigkeit, Spielsucht, Kaufsucht und Mediensucht
ambulante Therapie und ambulante Nachsorge
Vermittlung in ambulante bzw. stationdre Entwohnung
Einleitung von Kriseninterventionen
aufsuchende Sozialarbeit
psychologische MPU-Vorbereitung in Einzel- und Gruppengesprachen
Schulungen, Seminare und Informationsgesprache
in Schulen, Betrieben und Institutionen
in Kooperation mit der SuchtBetreuung Cottbus e. V.
+ angeleitete Selbsthilfe

+ + + + + +

+
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Netzwerk Berlin
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Charlottenburg-
Wilmersdorf

00,
@ Tempelhof-

Schone-
berg

Steglitz-Zehlendorf

Geschéftsfiihrung | Zentrale Verwaltung | Ausbildungsleitung
Die Pfalzburger

Die Tagesklinik: Abhangigkeitserkrankungen |

Betreutes Gruppenwohnen | Ambulante Angebote | Zentrale Aufnahme
Tannenhof-Schule

Tagesgruppe Bauernhof

Adaptionshaus Berlin

Tagesgruppen Feuerwache

Kinderhof Lichtenrade: Tagesgruppen | Wohngruppe

Der Tannenhof | Kinderhaus

Kinder-Wohngruppe Haus auf dem Hiigel
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Netzwerk Brandenburg
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Ostprignitz-
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Spreewald

Cottbus
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Suchtberatung OPR in Wittstock

Suchtberatung OPR in Kyritz

Haus Schonbirken

Integrierte Suchtberatung OPR | Adaptionshaus Neuruppin
Suchtberatung LDS in Wildau

Suchtberatung LDS in Liibben | Uberregionale Suchtpraventionsfachstelle
Suchtberatung LDS in Luckau

Suchtberatung Cottbus und SPN

Suchtberatung Forst
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Kontakt

Tannenhof Berlin-Brandenburg e. V.

Vorstand:

Carl Wechselberg
Hermann Weber
Stefan Boltes

Besondere Vertreterin (gemaB § 30 BGB):
Babett Schott

Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH

Gesellschafter:
Tannenhof Berlin-Brandenburg e. V.

Geschaftsfiuhrerin:
Manuela Schulze

Geschaftsfiihrung | Zentrale Verwaltung

Tannenhof Berlin-Brandenburg
Wexstrafie 2

10825 Berlin

Fon: 030 864946-0

Fax: 030 864946-33

Mail: zentrale@tannenhof.de
Web: www.tannenhof.de

Der Trager ist gemaf3 DIN EN ISO 9001 zertifiziert.
Die stationdren Suchtrehabilitationseinrichtungen
sind zusdtzlich gemaB QReha plus, die Ausbildung
ist zusatzlich gemaf AZAV zertifiziert.

Spenden

Tannenhof Berlin-Brandenburg e. V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE 04 1002 0500 0003 1036 00
BIC: BFSWDE33BER

Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE 79 1002 0500 0001 3999 00
BIC: BFSWDE33BER

Wir sind eine gemeinniitzige Einrichtung.
Spenden sind steuerlich abzugsfahig.

Klimaneutraler Druck auf 100 % Recycling-Papier
mit Bio-Farben und 100 % Okostrom.

? Online-Suchtberatung

liberunseren Webchat

tannenhof.de




