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Grundlagen der Suchtrehabilitation im Tannenhof Berlin-Brandenburg
Unsere Konzeptionen der Suchtrehabilitation basieren auf:
- Der Empfehlungsvereinbarung zur stationdren Rehabilitation Abhangigkeitskranker vom
20.11.1978
- Dem ,Gesamtkonzept zur Rehabilitation von Abhangigkeitskranken* vom 15. Mai 1985 und in
neuer Fassung vom 04.05.2001 (Vereinbarung Abhangigkeitserkrankungen)
- Den Leitlinien im Bereich Abhangigkeitserkrankungen

- Den Empfehlungen zur Qualitatssicherung (QS) der Rentenversicherungen

Unser iibergeordnetes Rehabilitationsziel

Die allgemeine Zielsetzung der Rehabilitation im Tannenhof Berlin-Brandenburg ist die
Wiedereingliederung. Das bedeutet, das Fortschreiten der Suchterkrankung zu verhindern und die
vorhandenen Einschrankungen und Defizite so weit wie moglich zu reduzieren (gemaf ICF), um die
Erwerbsfahigkeit und die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu erhalten bzw. wieder herzustellen.

Ein wichtiger Begriff ist in diesem Zusammenhang die ,funktionale Gesundheit".

Unsere Rehabilitationsbehandlung
Zur Rehabilitationsbehandlung des Tannenhofs Berlin-Brandenburg gehéren verschiedene Bereiche
und Aufgaben:
- Diagnostik in unterschiedlichster Form, daraus resultierend ein individueller Behandlungsplan
- MalRnahmen zur Verbesserung der kdrperlichen und psychischen Leistungsfahigkeit
(Funktionstraining, Fertigkeitentraining bezogen auf Alltag und Beruf)
- Edukation
- MafRnahmen zur Krankheitsbewaltigung bezogen auf die Suchterkrankung, aber auch auf
komorbide Stérungen und Erkrankungen
- Beratung zum beruflichen Wiedereinstieg und Einleitung adaquater MalRnahmen
- Externe Praktika

- Nachsorgeplanung und die sozialmedizinische Begutachtung

Unser wissenschaftlicher Hintergrund

Die stationaren und teilstationaren Behandlungskonzepte des Tannenhofs Berlin-Brandenburg
basieren auf einem analytisch-tiefenpsychologischen Krankheitsverstandnis, erganzt um
verhaltenstherapeutische, systemische und humanistische Ansatze und Methoden. Die entscheidende
psychodynamische Bedeutung der frihkindlichen unbewussten Konflikte, resultierender Entwicklungs-
und ich-struktureller Defizite sowie (korrigierende) Beziehungserfahrungen sind die Fundamente

unserer Behandlung.
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Sie mochten es gerne genauer wissen? Dann kontaktieren Sie fiir eine ausfiihrliche Rehabilita-
tionskonzeption die Leitung der Einrichtung, fiir die Sie sich interessieren. Eine Ubersicht der
Suchthilfe Einrichtungen finden Sie auf www.tannenhof.de/suchthilfe/alle-einrichtungen

Oder Sie wenden sich direkt an uns unter der 030 / 86 49 46 - 0.

Weiterhin sind folgende konzeptionelle Ausziige verfiigbar:

- Kurzbeschreibung Suchtrehabilitation (Gesamt)
- Kurzbeschreibung Kinderhaus

- Kurzbeschreibung Kindertagesgruppen

- Kurzbeschreibung Kinderwohngruppen

- Kurzbeschreibung TALI-Schulprojekt
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