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Kurzbeschreibung Medizin und Therapie in der Suchtrehabilitation

Medizinische Versorgung innerhalb der Einrichtungen

Die umfassende medizinische und auch psychiatrische Betreuung zur Erreichung, Wiederherstellung
und Verbesserung der kérperlichen und psychischen Belastbarkeit erfordert eine sorgfaltige
Diagnostik und kontinuierliche medizinische Betreuung. Zur medizinischen Behandlung werden
tagliche Sprechstunden, regelmaRige Visiten und arztliche Gesprache angeboten. Im Vordergrund der
Versorgung stehen die gegenwartigen Beschwerden, Folgeerkrankungen der Sucht und kérperlich

bedingte Einschrankungen im Leistungsvermdgen durch chronische Erkrankungen.

Kooperationen mit Facharzten und Kliniken

Chronische und/oder akute Erkrankungen, deren Behandlung die medizinisch-therapeutischen
Mdoglichkeiten unserer Einrichtungen lbersteigen, werden in Zusammenarbeit mit benachbarten
Krankenhausern oder Konsiliararzten behandelt. Besonders die Zunahme der Infektionskrankheiten
wie Hepatitis B und C, Lebererkrankungen und andere internistische Erkrankungen machen eine enge

Kooperation und Koordination mit Facharzten und den Kliniken dringend erforderlich.

Vom therapeutischem Wert: der Dialog mit den Arzten

Der gemeinsam mit dem Rehabilitanden zu erarbeitende Behandlungsplan wird durch das Ergebnis
arztlicher Diagnostik wesentlich mitbestimmt. Notwendige physikalisch-therapeutische und
medikamentdse Behandlungen werden hierbei erlautert und angeordnet, die Compliance fur die
Einnahme aufgebaut und der Heilungsverlauf fortlaufend Gberwacht. Die engmaschige medizinisch-
therapeutische Begleitung stellt ein wichtiges Instrument in der Rehabilitation dar. In den arztlichen
Gesprachen und Visiten werden auch Erkrankungssymptome und -verlaufe, Zusammenhange zur

Lebensfiihrung und Risikofaktoren sowie Gber notwendige BehandlungsmafRnahmen besprochen.

Umfassende psycho- und suchttherapeutische Angebote

- Gruppentherapie

- GrolRgruppe

- Einzelgesprache

- Indikative Einzelpsychotherapie

- Themenbezogene Gruppen.
Die Therapieangebote orientieren sich zum einem an der Therapiephase, den individuellen
Erfordernissen des Rehabilitanden fur die Erreichung der vereinbarten Ziele und zum anderen an den
Qualitatsstandards und Empfehlungen der DRV und AVMF (Leitlinien und ETM).
Jeder Rehabilitand hat eine individuelle Therapieplanung sowie einen individuellen Wochenplan. Die

Module werden im Rahmen der Therapieplanung und fortlaufend am Therapieverlauf orientiert, fir
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den einzelnen Rehabilitanden zusammengestellt und sind an der Erreichung der individuellen

Rehabilitationsziele ausgerichtet.

Sie mochten es gerne genauer wissen? Dann kontaktieren Sie fiir eine ausfiihrliche Rehabilita-
tionskonzeption die Leitung der Einrichtung, fiir die Sie sich interessieren. Eine Ubersicht der
Suchthilfe Einrichtungen finden Sie auf www.tannenhof.de/suchthilfe/alle-einrichtungen

Oder Sie wenden sich direkt an uns unter der 030 / 86 49 46 - 0.

Weiterhin sind folgende konzeptionelle Ausziige verfiigbar:

- Kurzbeschreibung Suchtrehabilitation (Gesamt)
- Kurzbeschreibung Kinderhaus

- Kurzbeschreibung Kindertagesgruppen

- Kurzbeschreibung Kinderwohngruppen

- Kurzbeschreibung TALI-Schulprojekt
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