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EINLADUNG 

Das 1 x 1 der Suchtprävention – Methodenworkshop 

05.05.2026, 9:00 – 16:00 Uhr 
Wir möchten Sie herzlich zur Schulung suchtpräventiver Methoden einladen. 
 
Ort: Landkreis Dahme-Spreewald, Beethovenweg 14, 15907 Lübben (Spreewald) 
 Großer Beratungsraum, 2. Etage 
 
Ziel 
Der Bedarf an Suchtprävention im Setting Schule wird tendenziell weiter zunehmen. Da 
personelle Ressourcen von externen Referent*innen sehr knapp bemessen sind, kommt es 
zunehmend auf die Kompetenzen der vor Ort tätigen Pädagog*innen an. Die Schulung 
vermittelt einen Überblick über bewährte und innovative Methoden, die keiner großen 
Vorbereitungszeit bedürfen und unter geringem materiellem Einsatze durchgeführt werden 
können. Mit Hilfe dieser Methoden können auf spielerische Art und Weise Grundlagen der 
Suchtprävention vermittelt werden.  
 
Inhalt 
– Theoretische Grundlagen der Suchtprävention 
– Methode Suchtsack 
– Methode Suchtdreieck 
– Methode Selbsterfahrung Rauschwappen 
– Methode Suchtverständnis 
– Methode Gefühlsbarometer 
– Methode Quiz 
– Methode Glückstastatur 
– Vorstellung bewährter Suchtpräventionskonzepte und -angebote 
 
Zielgruppe 
Die Schulung richtet sich an Pädagog*innen, die vorrangig Präventions- und Projektarbeit ab 
Klassenstufe 5 in Grund- und weiterführenden Schulen durchführen. Die Schulung ist ebenso 
geeignet für Menschen die in der ambulanten und stationären Jugendhilfe und in Jugendclubs 
tätig sind. 
Maximale Teilnehmer*innenzahl: 20 
 
Kosten 
75,00 €, Preis inklusive Durchführung und Organisation und Seminarunterlagen, Getränke 
(Wasser, Tee, Kaffee) und kleine Snacks 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
 

 

Katja Seidel  
ÜSPF Südbrandenburg 
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TEILNAHMEINFORMATIONEN UND ANMELDUNG 

Anmeldungen bitte bis spätestens zum 21.04.2025 ausschließlich per E-Mail an 
fortbildung@tannenhof.de.  

☐ Ich melde mich verbindlich zur Fortbildung Das 1 x 1 der Suchtprävention – 
Methodenworkshop am 05.05.2026 an: 

Vorname Name 
 

☐ Rechnungsanschrift wie Dienstanschrift 
☐ Abweichende Rechnungsanschrift: 

Name der Einrichtung/Organisation 
 

 Rechnungsempfänger 

Straße  
 

Straße  
 

 PLZ Ort 
 

PLZ Ort 
 

 Kostenstelle (falls vorhanden) 
 

Dienstliche E-Mail 
 

E-Mail für den Rechnungsversand 
 

 

Teilnahmebedingungen 

Eine Stornierung bis zu 11 Kalendertagen vor Veranstaltungsbeginn ist kostenlos möglich. Bei 
einer Stornierung ab 10 Kalendertagen vor Veranstaltungsbeginn und bei Nichterscheinen 
wird der volle Teilnehmerbeitrag fällig. Es besteht die Möglichkeit, kostenfrei eine*n 
Ersatzteilnehmer*in zu benennen. 

Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich damit einverstanden, dass Ihre Anmeldedaten elektro-
nisch verarbeitet und im Rahmen der Veranstaltungsplanung und der gesetzlichen Aufbewah-
rungspflicht gespeichert werden. Die Einwilligung in die Speicherung und zweckgerichtete 
Verarbeitung Ihrer Daten können Sie jederzeit per E-Mail an fortbildung@tannenhof.de 
widerrufen. 

Nach Anmeldeeingang erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung per E-Mail. 

Die Rechnungslegung erfolgt gesondert nach verbindlicher Anmeldung. Bitte zahlen Sie erst 
nach Erhalt der Rechnung. 

Eine Teilnahmebescheinigung erhalten Sie im Anschluss an die Veranstaltung. 
 
 
 
Ansprechpartnerin für Rückfragen: 
Katja Seidel  
Suchttherapeutin (VT)  
Telefon: 0172 4643554 
E-Mail: fortbildung@tannenhof.de 
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